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Dijital ekran

Fotog. algilayici Electro-potansiyel algilayicisi

Ekranin Okunmasi
+ Normalde, ekranda halihazirdaki saat ve tarih goértnar.

« Kan basinci élgimi esnasinda ise ekranda mesajlar, nabiz orani
sistolik kan sabinci ve diyastolik kan degerleri gérunr.

Haftanin atini Yl Mesai Nabiz
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o Saniye Sistolik kan  Diyastolik kan
6 Saat Dakika
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[ Saat/Tarih Ekrani ] [ Olgiim Ekrani ]

TEMEL DATA

Kisi temel data bilgilerini saate kaydetmeden kan basinci 6lgimi yapilamaz.
iki cesit temel data vardir: dinlenme esnasi temel datasi ve egzersiz sonrasi
temel datasi. Dinlenme esnasi ve egzersiz sonrasi temel datalariniz
standart kola takilan kan basinci élgeri ile (spigmomanometre) dlgtimelidir.
Eger

evinizde bu aletten yoksa, doktorunuza bas vurarak kan basincinizi élgmesini
isteyin ya da doktorunuza gittiginizde onun 6lgmus oldugu kan basinci
degerinizi kullanin. Temel datalarinizi nasil kaydedeceginiz agagida
anlatiimaktadir:

Dinlenme Esnasi Temel Datalarinizin Kaydedilmesi

Not

« Asagidaki prosedir, kola takilan kan basinci 6lgeri ile dinlenme esnasinda
aldiginiz 6lguimi nasil kaydedeceginiz anlatiimaktadir. Daha 6nce
Ol¢llmis degerleri kullaniyorsaniz, spigmomanometre kullanimini anlatan

1 Spigmomanometrenin kol kayigini  sol
kolunuza takiniz.

--—._ 2. Saati de sol bileginize takinz.
M« Saatin arkasinin bileginizin i¢ kismina mi

! dis kismina mi temas ettigi 6nemli degildir.
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Ayari Modunda oldugunu gdsterecektir.
Eger saatinizde zaten kayitl bir temel data
degeri sisyolik ve diyastolik kan basinci

i degerleri ile nabiz orani deg@erleri ekranda
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Onemli!

Daha 6nce kayitli datalarin silindiginden emin
olmak igin saatten bip sesi gelene dek (B)yi basil
tutunuz.

(A)ya basarak gergek temel datalarinizin kaydi
islemine baslayiniz. Sag Ustte goériinen insan
figuriiniin hareket etmiyor olmasi dinlenme
esnasindaki temel datanizi kaydettiginizi
gbsterir.

Ayni anda nabiz orani ayarlari da ekranda yanip
soénuyor olmalidir.

. Kol tipi kan basinci olgeri ile kan basincinizi

olgliniiz.

Kendi kan basincinizi kendiniz élgliyorsaniz, kan
basinci 6lgerinizle birlikte gelen kullanim
kilavuzuna bakarak dogru é8lgiim igin yapmaniz
gerekenleri okuyunuz.

(D)ye basarak nabiz orani 6lgimiiniizi baslatiniz.

Ayni anda RELAX mesaji ekranda yanip sontiyor

olmalidir.

8. Resimde de gosterildigi gibi sag elinizin

parmagdini yavasca fotograf algilayicisinin ve
elektro- potansiyael algilayicisinin Uzerine
koyunuz. Parmaginizin altinin fotograf
algilayicisinin camina iyice oturdugundan emin
olunuz.

+20-30 dakika sonra ekran W sembolini

ve ekranin st kismindan gegen bir
kardiyogram gizgisini goérintileyecektir. Bu,
nabiz élgiminin yapiimakta oldugunu ifade
eder.

Gergekte, nabiz dalganizin yayilma zamani
da saat tarafindan 6lgllur fakat bu deger
ekranda gériinmez. Saat tarafindan 6lgilen
deger sadece ig hesaplarda kullanilir.

Sag elinizin parmagini lgim boyunca kipirdatmayiniz.
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9. Olglim tamamlandiginda "SET" géstergesi nabiz

oraninizin yerinde gorundr.

1'den 4'e kadar devam eden sayilarla "RETRY"
mesaji gorlnirse, bu kilavuzdaki tekrar
mesajlarinin anlamina bakiniz. Daha sonra
(D)ye basarak 8. basamaktan itibaren islemi
tekrarlayiniz.

. Nabiz oraninizi basarili bir sekilde yazdiktan

sonra (C)ye basiniz. Béylece ekranin sistolik
kan basinci degeri yanip sénmeye baglar.

Ekranin segilen bélimuiini (C)ye basarak
degistirebilirsiniz.

. Kol tipi kan basinci dlgeri ile 6lgtigliniz degeri
(ya da doktorunuzun olgtiugi) yaziniz.
(D) (+) ve (B) (-) ile degeri (mmHg) asagida
gosterilen aralikta ayarlayiniz. Bu tuglari basil
tutmak yapilan igslemi hizlandirir.

(D)ye bas.
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(B)ye bas.



4 R Y} 12 Sistolik kan basincinizi yazdiktan sonra (D)ye
o :' [ z-. basarak ekranin diyastolik kan basinci bélimine
'“'”",';::, Bd @ geginiz.
\__/
13. Kol tipi kan basinci dlgerinden elde ettiginiz
mET R diyastolik kan basincinizi da yaziniz. (D) (+) ve
B |P 5 1o (B) (-) ile (mmHg) asagida gosterilen aralikta
‘ n degeri ayarlayiniz. Bu tuslar basil tutmak
E 'J yapilan islemi hizlandiracaktir.
—
(D)ye bas.
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(B)ye bas.

Nabiz orani  14. Bir kez daha nabiz, sistolik kan basinci ve
e diyastolik kan basinci ayarlarinizi kontrol
ST LE edip dogru olduklarindan emin olunuz.
s aTTHEE . . . .
—— |P 3 E"d’ Slsthkvg .d!yasfghl_( kan ba_smm .
LD - degerlerinizi degistirmek igin (C)yi
! E n an kullanarak degistirmek istediginiz degeri
'y bulunuz. Daha sonra (B) ve (D)yi kullarak
secili degeri ayarlayiniz.

l;

Sistolik kan Diyastolik
basinci kan basinci

' ™ 15. (A)ya basarak temel datanizi hafizaya
e, kaydediniz.

- + Eger "ERROR" mesaji 1'den 6'ya kadar
u siralanan

\. J sayllarla ekrana geliyorsa, bu kilavuzdaki hata
mesajlari tablosuna bakiniz.
(Y 16 Saat/Tarih ekranina gegmek icin (C)ye basiniz.
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. " M - — | ° 15dakika boyunca highir tus kullanimi
] E.S B 3 E yapmazsaniz saatiniz otomatik olarak yanip

\ / sbnen hanelerin oldugu kayit ekranindan gikar.

Egzersiz Sonrasi Temel Datasi Hakkinda

Eger saatinizin verdigi kan basinc degerleri ile kol tipi kan basinci dlgeri ile
Olgtugliniiz degerler arasinda ¢ok fark varsa egzersiz sonraki kan basinci
degerinizi de kaydetmeniz gerekir.

Onemli

« Eger egzersiz sonrasi temel dataniz, dinlenmedeki temel dataniz ile hemen
eyniysa, sadece dinlenmedeki temel datanizi kaydetmeniz gerekir.

« Egzersiz sonrasi temel datanizi 6lgmek icin kol tipi kan basinci 6lgme aletine
(spigmomanometre) ve birkag merdiven basamagina gereksinim vardir.

Egzersiz sonrasi temel datanizi herhangi bir yodun egzersiz hareketinden
sonra da kaydedebilirsiniz, fakat asagidaki rutini takip ederseniz dolagim
sisteminize yeterli yiklemenin yapildigindan emin olursunuz.
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« Buna ya da herhangi bir yogun egzersiz programina baglamadan énce
doktorunuza géruniiniiz. Bunu ihmal etmeyiniz.

« Egzersiz sirasinda kendinizi ¢ok halsiz hissederseniz hemen
egzersizi
birainiz ve sadece dinlenme datalarinizi kullaniniz.

« Asagidaki egzersiz programini takip ederken kullandiginiz basamaklardan
dismeyeceginiz ya da kaymayacaginiz sekilde tim énlemleri aliniz.

+ Sizin yas grubunuza ait olan basamak ¢ikis size ¢ok yogun gelirse hemen
egzersizi birakiniz. Biraz dinlendikten sonra bir sonraki daha yavas
egzersizle
tekrar deneyiniz.Size uyan hizi bulana dek denemeye devam ediniz.

|

Egzersiz sonrasi datanizi herhangi bir yogun egzersizden sonra da

kaydedebilirsiniz Ya da egzersiz sonrasi datanizi 8lgmek igin su prosedri

uygulayabilirsiniz:

1. Saatinizi sol kolunuza takiniz.

2 Spigmomanometrenin kayisini da sol
kolunuza takiniz, kol bandini élgme aletine
baglayanan kauguk hortumu baglamayiniz.

w

Asagida gosterilen egzersizi yapiniz.

4. Egzersizi bitirir bitirmez, kauguk hortumu
kullanarak, kol bandini 6lgme birimine
baglayiniz.

5 Ayni zamanda diyastolik ve sistolik kan

basincinizi (spigmomanometre),nabiz

atisiniza goére (saatte goriinen) dlgliniiz.

Egzersiz
Asagidaki egzersizi 3 dakika boyunca, belirtilen yas grubunun hiz oranina
gore gergeklestiriniz.

Yas Hiz
60-69 11 /dakika (33 toplam)
50-59 14/dakika (42 toplam)
40-49 17/dakika (51 toplam)
30-39 20/dakika (60 toplam)
20-29 23/dakika (69 toplam)
10 19 25/dakika (75 toplam)

ikinci basamak

ik basamak L Yaklagik 20 cm (8
- inches)
Zemin —

Basamaklara donuk bir sekilde durunuz.

Sag ayaginiz ile ilk basamaga ¢ikiniz.

Sol ayaginiz ile ikinci basamaga ¢ikiniz.

Sag ayaginiz ile ikinci basamaga ¢ikiniz.
Dénmeden,sol ayagdiniz ile birinci basamagda geri ininiz.
Sag ayaginiz ile zemine ininiz.

Sol ayadinizi da zemine getiriniz.
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Egzersiz Sonrasi1 Temel Datanizin Kaydedilmesi

1. Bir 6nceki bélimde anlatilan egzersizi yapiniz
ve dolagim sisteminize yeterli yliklemeyi
yapiniz.

2. Saat/Tarih ekrani gériintideyken 2 kez (C)ye
basiniz. Boylece SET gdstergesi ekrana gelir
ve saatin Temel Data Kaydi Modunda
oldugunuzu gosterir.

« Saatinizde zaten yukli bir temel data varsa,
sistolik ve diyastolik kan basinci degerleriniz,
nabiz oraniniz ile beraber ekrana
gelecektir.

3. Kisa bir bip sesi gelene dek (A)ya basiniz.

Sag ust tarafta kogarmig gibi gériinen bir insan

wies TP . - - figlirii ve "SET" gostergesi ekrana gelir, bu
RS egzersiz sonrasi temel datanizi kaydedeceginizi
ifade eder.

« Ayni zamanda nabiz orani ayarlari ekranda yanip
sonlyor olmahdir.
4. "Dinlenme Esnasi Temel Data Kaydi"

bélimundeki
basamaklarin 6'dan 14'e kadar olanlari aynen
uygulayiniz.
5. (A)ya basarak egzersiz sonrasi temel datanizi
_ hafizaya kaydediniz. iy
« Eger "ERROR" mesaji 1'den arror

6'ya kadar siralanan bir say! ile
ekrana geliyorsa, bu kilavuzdaki
hata mesajlari tablosuna bakiniz..

6. Saat/Tarih ekranina gegmek igin (C)ye basiniz.

« 15 dakika boyunca higbir tug kullanimi yapmazsaniz
saatiniz otomatik olarak yanip sénen hanelerin
oldugu kayit ekranindan gikar.

Temel Datanin Kontrolii ve Silinmesi

1. Saat/Tarih ekrani gériintiideyken 2 kez
Nabiz orani  (C)ye basiniz. Boylece SET gdstergesi ekrana
gelir ve saatin dinlenme zamani datasini
gosterir.
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Sistolik kan basinci

+—— Diyastolik kan basinci

2. (D)yi basil tutunuz, béylece SET
gostergesi ekranda yanip sonmeye baslar ve

womEn 5 kosan bir insan figlrt goriintulenir. Bu da |
SELTH

egzersiz sonrasi temel

datanizdir.

3. Saat/Tarih ekranina dénmek icin (C)ye
basiniz.




Temel datalarinizin silinmesi

« Sadece temel data ayarlarina ihtiyaciniz kalmadiginda asagidaki proseduri
uygulayiniz.

Asagidaki islemin yapilmasi hem dinlenme esnasindaki hem egzersiz sonrasi
temel datalarini ayni anda siler.

Asagidaki islemi yaptiktan sonra, saatle kan basinci élglimi yapabilmek igin
yeni temel data kaydinizi yapmaniz gerekir.

1. Saatiniz Saat/Tarih Modundayken 2 kez

- (C)ye
wararan n basiniz. SET gostergesi ekranda yanip
i P-BG 2 sénmeye
: E B an baslar ve dinlenme esnasindaki temel
o datanin
.

g6rintllendigini ifade ede.

EET

HAMTOA |P - - . . X
een L 2. Saatten bip sesi gelene den (B)yi basili
- - - - - tutarak, temel datanin silinmesini saglayiniz.
—

KAN BASINCI ¥L¢ M

Kan basincinizda meydana gelen giinden giine degisimlerle ilgili gergekgi
fikirler elde etmek igin, dlcimleri her giin ayni sartlarda 6lglim yapmanizi (ayni
saat, ayni ortam) oneririz.

e wrte wmamg A AMAmgE 1 e iwr AN B ARAA LAASSAE SRS AC AT AR A An A R4 IA e s e

Onemli!

« Saatinizle kan basinci 6lglimi yapabilmek icin 6nce temel datalarinizi
kaydetmeniz gerekir.Temel datanizi kaydettiginizde asagidaki proseduri
uygulayarak kan basinci 6l¢climi yapabilirsiniz.

« Kan basinci ve nabiz élgiimd igin, temel data kaydinizi yaparken
kullandiginiz parmaginizi kullanimz. Aksi halde élglim yanlis gikacaktir.

« Temel data kaydinizi yapmadan kan basinci élgimi yapmak isterseniz
ekranda "DEMO™ mesaji gorlinlr. Bu mesaj saatin kan basincini nasil
olgtiglnu gdsteren sahte bir 6lgimdir. Sahte 6lgimden sonra ekrana gelen
kan basinci dogru degildir.

Saatiniz, halihazirdaki saat ve tarih bilgileriyle beraber 6lgllen degeri
hafizasina kaydeder. Bu ylzden dlglim yapmadan 6nce saat ve tarih
ayarinizi yapiniz.

Kan Basincinin ve Nabzin Olgiimii

1. Saatinizi sol kolunuza takiniz.

2. Saatiniz Saat/Tarih Modundayken, kisa bir
bip sesi duyana dek (D)ye basinz.
*  Ekranin st kisminda "BP-M" mesaj gorin(r.
Bu mesaj kisa zamanda "RELAX" mesajina
doénusdar.

3. Resimde de gosterildidi gibi sag elinizin
parmagini nazikge fotograf algilayicisi ve elektrik-
. potansiyeli algilayicisinin tizerine koyunuz.

e Parmaginizin altini tam olarak fotograf

’ algilayicisinin Gzerine yerlestiriniz.

* 20-30 saniye sonra “%" sembolii ve
ekranin Ustlinden gegis yapan bir kardiyogram
gorundr. Bu, nabzinizin ve kan 6lgiminizin
yapildigini gosterir.

Onemli!
Bu 6lgiim sirasinda sag elinizin parmagini kipirdatmayiniz.

4. Olgiim tamamlandiginda, saatten bip sesi
gelir ve daha sonra ekrana nabiz, sistolik kan
basinci ve diyastolik kan basinci degeri gelir.

Bagka bir 6l¢im daha yapmak isterseniz,

1bcmucnb|£ - E S '
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\ / (B)ye basiniz ve Ustteki 3. basamaktan devam

ediniz.

« Eger 1'den 4'e kadar sayilarla "RETRY"

EETRY mesaji ekrana gelirse,bu kilavuzdaki tekrar
R mesajlariyla ilgili yere bakiniz. Daha sonra
- (B)ye basip 3. basamaktan tekrar baglamayi
== = o deneyiniz.
.~ @@/ —3—

5. Basarili bir 6lcim yaptiktan sonra (D)ye
basarak Saat/Tarih ekranina déniniz ve
Olglimi hafizaya kaydediniz.

+ Hafizayla ilgili detayh bilgi igin "Olgim
Datalari Hafizasinin Kullanimi*
bollimine bakiniz.

+ 15 dakika boyunca higbir islem yapmazsaniz
saatiniz otomatik olarak Saat/Tarih ekranina
doner.

Not

Kan basinci dlguimleri ayarladiginiz temel dataniza baghdir. Temel datalariniz
ile saatinizin halihazirda yaptigi 6lgim arasindaki fark 20 mmHg ya da daha
fazla olursa, temel data glincellenmelidir. Her durumda ayda 1 kez temel
datanizi glincelleyiniz.

CASIO SAAIN OLGTUGU KAN BASINCININ GUVENILIRLIGINDEN

YA DA MATEMATIKSEL SONUGLARDAN VEYA KAYITLI BILGININ
KAYBINDAN KAYNAKLANAN YARALANMA YA DA ZARARDAN SINIRSIZ
ORANDA SORUMLU YA DA MESUL DEGILDIR.

Olgiim Datalar1 Hafizasinin Kullanimi

Hafizaniza 30 dlglim data setini kaydedebilirsiniz. Her bir data setinde nabiz
orani, sistolik kan basinci, diyastolik kan basinci, ay, gln, haftanin giind, ve
olgimin yapildigi saat bilgileri bulunur. Eger bir 6lgiim yaptiginizda zaten hafiza
doluysa, yeni dataya yer agmak igin en eski data seti silinir. Asagidaki proseduri
datalari manuel olarak silmek (bitin data setlerini ya da tek bir data

setini) ya da geri cagirmak igin de kullanabilirsiniz.

Bu kilavuzun sonundaki Kan Basinci Kaydinin bir kopyasini kullanarak, kan
basinci ve nabiz élglimlerinizdeki degisiklikleri takip edebilirsiniz.

Hafizadaki Datalar1 Geri Gagirmak igin

Kalan hafiza
kapasitesi 1 Saatiniz Saat/Tarih Modundayken (C)ye
basiniz. Boylece ekrana kalan hafiza kapasitesi
ry ekrana gelecektir.
a 2.(B)ye basarak hafizadaki en yeni kaydi

gorebilirsiniz.

+  Olgiim datalarinin hepsi ayni anda tek ekranda
goriinemez. Bu ylizden ekranda 5 saniyede bir
yandaki resimde de goésterildigi gibi tarih/saat

‘\ ekrani ile 6lgim ekrani gegis yapar.

B 8

3. (B)ile geriye (D) ile ileriye dodru data setlerini tarayabilirsiniz.
4. Saat/Tarih Moduna dénmek igin (C)ye basiniz

1 15 dakika boyunca higbir iglem
yapmazsaniz saatiniz otomatik
olarak Saat/Tarih ekranina déner.

P s T T Ne PP ST,

Tek Bir Olgiim Data Setini Hafizadan Silmek igin

1. Saatiniz Saat/Tarih Modundayken (C)ye basiniz.
Bdylece ekrana kalan hafiza kapasitesi
ekrana gelecektir.
2. (B) ve (D)yi kullanarak silmek istediginiz data
setini bulunuz.
3. Datanin silindigini ifade eden bip sesi gelene
dek (A)y1 basil tutunuz.
« Tek bir data setini sildiginizde kalan hafiza kapasitesi
1 artar.
. Saat/Tarih Moduna dénmek igin (C)ye basiniz.

Tiim Olgiim Data Setlerini Hafizadan Silmek igin

1. Saatiniz Saat/Tarih Modundayken (C)ye basiniz.
Boylece ekrana kalan hafiza kapasitesi
ekrana gelecektir.
2. Datalarin silindigini ifade eden bip sesi gelene
dek (A)y1 basih tutunuz.

« TUm data setlerini sildiginizde kalan hafiza kapasitesi 30 olur. 3.



Kan Basinci Hakkinda Bilmeniz Gerekenler

L

« "Kan basinci" teriminin anlami, kalbinizin her atisi ile kanin, kan damarlarinizin

| i¢ duvarlarina tazyik yapmasidir. Kan basinci devamli olarak degisir. Sabah,
6gle ve aksam cok farkli 6lglimlerin alinmasi normaldir.

« Egzersiz, kahve, gay, sigara hatta tuvalete gitme ihtiyaci bile kan basincinin
artmasina neden olabilir.

« Kan basinci seviyesi, fiziksel kondisyonunuz, ruh haliniz ya da kayginizdan da

etkilenir.

i» Genel olarak, oturarak alinan bir kan basinci okumasi ayakta alinan
okumalardan daha disik cikar.

|* Kan basinci seviyesi isinizdan ve terinizden e etkilenir. Genel olarak kis aylar

boyunca alinan okumalar, yaz aylari boyunca alinan okumalardan daha
yiksek gikar.

« Kan basinci seviyesi nerede oldugunuzdan etkilenir. Doktora gittiginizde biraz
gerginlesebilirsiniz bu ylizden de kan basinciniz evdeki basingtan 10 ila 30
mmHg yuksek olabilir.

Kan basincindaki yikselisler ve algalislar 2 okuma arasindaki fark ile ifade

“edilmez.

.En guzeli guinlik okumalar yapmak ve uzun dénemde takip etmektir.

« Genel olarak, sistolik kan basinci kisinin yasi arti 90'a denk gelir fakat bu genel

. (kuralin pek cok istisnasi vardir. Asagidaki bilgiler kan basinci élgtimlerini

;degerlendirmenizde yardimei olacaktir:

Diyastolik Kan Yuksek

Basinci a5

Ara Durumda YUksek
a0

Normal

T ARA Birim - mmHg

Sistolik Kan Basinci Kaynak:

Diinya Saglik Organizasyonu Standartlari

EKRAN MESAJLARI

Kullanim kilavuzunun bu bdliminde ekran mesajlarinin anlamlari ve bu
mesajlar gorinduginde ne yapmaniz gerektigi anlatiimaktadir.

RETRY (Tekrar Dene) Mesaji

g

RETRY hata mesaji, 6lgilen nabiz ya da kan basinci degeri
orintilenemediginde ekrana gelir. Hatanin gesidini gésteren bir sayi yan

tarafinda belirir. Agagidaki tabloda RETRY mesajlarinin gesitlerinin e
anlamlar anlatiimaktadir.

No.

Sebep Kkl em

1 |Highir nabiz atisi
algilanmamaktadir.

Fotograf algilayicisinin Gizerindeki
parmaginizi daha az bastiriniz ya da
Olglim yapmadan énce parmaginizi
Isitiniz.

2 |Highir elektrik potansiyeli
algilanmamaktadir

Parmaginiz elektrik potansiyeli
algilayicisinin tizerine dogru sekilde
yerlestiriniz ve algilayicinin kirli
olmamasina dikkat ediniz. Elleriniz
1slaksa kurulayiniz ya da iki elinizin
birbirine degmemesine dikkat ediniz.

PWTT ve nabiz siirekli limit
disinda kalmaktadir. Nabiz atigi
cok yliksektir.

Hesaplanan kan basinci sonucu
Slglim araliginin digindadir.

Algilayicinin tzerindeki
parmaginizi kipirdatmayiniz
Fotograf algilayicisinin Gzerindeki
parmagin basincini degistirmeyiniz.
Temel datanizi kontrol edip
gerekiyorsa duzeltiniz.
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Muhtemel sebepler ve yapilabilecek olanlarla ilgili detayl bilgi igin bu
kilavuzun "Olgiim Yapmanin ipuglari” bslimiine bakiniz.

ERROR (Hata) Mesaji

ERROR mesajl, temel datanizla ilgili bir sorun oldugunda ekrana gelir.
Her zaman yaninda, hata tipini belirten bir rakam gérinir. Asagidaki tabloda
her bir ERROR mesajinin anlami anlatiimaktadir.

No. Sebep Islem

1 [Sistolik basing, diyastolik basing
ya da nabiz igin dinlenme
esnasindaki data yoktur.

3 Temel data bilgisini de kaydediniz.

Sistolik kan basinci temel datasini
diyastolik kan basinci temel datasi
ayarlarinizdan daha blyik olmasina
dikkat ederek tekrar ayarlayiniz.

2 | Dinlenme esnasindaki sistolik
kan basinci temel datasi,
diyastolik kan basinci ayarindan
daha disuktr.

3 | Egzersiz sonrasi temel
datasinin siystolic ya da
diyastolik

3 Temel data bilgisini de kaydediniz.

bocicosiciin volbs dofod sl

Sistolik kan basinci temel datasini
diyastolik kan basinci temel datasi
ayarlarinizdan daha blyuik olmasina
dikkat ederek tekrar ayarlayiniz.

4 | Egzersiz sonrasi sistolik
basinici temel datasi ayarlari
diyastolik kan basinci
ayarindan daha disuktar.

5 |Dinlenme esnasindaki sistolik
data ayari, egzersiz sonrasi
sistolik kan basinci ayarindan
daha bulyuktdr.

Temel data ayarinizi egzersiz sonrasi
datanin, dinlenme esnasi datasindan
bulyuk olacak sekilde

ayarlayiniz.

PWTT temel datasi, diger temel data
bilgilerinizi kaydettiginizde otomatik
olarak belirlenir. Eger bunda hata
olursa, temel datanizi; dinlenme
esnasi nabzinizi tam dinlenmigken
ve egzersiz sonrasi nabzinizi
egzersizden hemen sonra 6lgerek
kaydediniz.

6 |Dinlenme esnasindaki PWTT
temel datasi, egzersiz sonrasi
PWTT temel datasindan daha
azdir.

« Muhtemel sebepler ve yapilabilecek olanlarla ilgili detayli bilgi igin bu
kilavuzun "Olgiim Yapmanin ipuglari” béliimiine bakiniz.

BATT! (Pil) Mesaji

BATT" mesaji, piliniz zayiflamaya bagladiginda ekrana gelir. Bu mesaj
gordukten sonra mimkin olan kisa zamanda pili degistiriniz ve temel datanizi
tekrar kaydediniz. BATT! mesaji ekrandayken, kan basinci élgimu
yapamazsiniz.

SAAT VE TARIH AYARLARI
Bu bélimde saat ve tarihin nasil ayarlanacag anlatilmaktadir.

1, Saat/Tarih ekrani gorintiideyken (A)ya basip
saniye hanelerinin yanip sénmeye
baglamasini saglayiniz.

2. Asagidaki sirada dizili diger ayarlara

0 gegmek icin (C)ye basiniz.

I—' ISaniye |—' ISaat |—- i:)akika |—l \I(|I J—' :Ay |—>-| Tarih |—‘

3 Saniye haneleri ekranda yanip sénerken (D)ye basarak onlari sifirlayabilir-
siniz (00). Saniye sayimi 30 ila 59 arasindayken sifirlama yaparsaniz
saniyeler sifirlanirken "00" dakika hanesine bir dakika eklenir. Saniyeler
00 ila 29 arasindayekn sifirlama yapildiginda dakika bélimiine ekleme
yapilmaz.

« 12 saat ve 24 saat formatlari arasinda (B) ile gegcis yapabilirsiniz.

4. Diger haneler (saniye harig) ekranda yanip sénerken (D) (+) ve (B) (-)
ile ayarlama yapiniz. Bu tuslari basili tutmak yapilan islemi
hizlandirir.

5. Istediginiz ayarlari yaptiktan sonra (A)ya basarak Saat/Tairh ekranina

déniintz.

« Haftanin giinli yapilan tarih ayarlarina gére otomatik gérintdlenir.
« Tarih ayarini 1 Ocak 1990 ile 31 Aralik 2029 arasinda yapabilirsiniz.

« Ekranda yanip sénen haneler varken birkag dakika boyunca higbir islem
yapmazsaniz yanip sonmeler durur ve saat otomatik olarak Saat/Tarih
ekranina doner.



SAAT KAN BASINCINI NASIL OLGER

Kilavuzun bu bélimiinde saatin i¢ galisma mekanizmasi detayli bir sekilde
anlatiimaktadir. Dogru élgiimler yapabilmeniz igin bilgi vermektedir.

Temel iglem

Saatiniz, kan basincinin, nabiz dakgalarina yayilma hizi ile kan basinci
arasindaki iligki Gzerine yapilan tibbi arastirmalara gore lgtilmektedir.

Kalbinizin her atigi, viicudunuzun elektrik potansiyelinde bir degisim yaratir.

Bu elektriksel sinyal ¢ok hizl hareket eder. Kalbinizin atisiyla meydana gelen
nabiz

dalgalarinin hizi pek ¢ok seyden etkilenir (fiziksel kondisyonunuz gibi).

signal travels at a constant speed. The speed of the pulse waves produced by
the beating of your heart is affected by a variety of factors. such as your

Saatiniz nabiz dalgasinin ulasim zamanina ya da PWTT'ye dayanarak

nabiz dalganizin yayilim hizini hesaplar.PWTT, kalp atisinin yarattigi dalgalanma ile

nabiz dalgasinin bedeninizin belirli bir noktasina (mesela parmaginiza) ulasim
zamanidir.

Parmak Kalp
Sabit Hiz

Elektrik potansiyeli (kalp atig!
tarafindan yayilan)

Nabiz dalgasi (Atardamardan

Yukarida gosterilen yiiksek PWTT yavas nabiz dalgasindan kaynaklanir,
disuk kan basicini gosterir.

Parmak = Kalp

Sabit Hiz Elektrik potansiyeli (kalp atigi tarafindan

yayilan)

Nabiz dalgasi (Atardamardan dolasan)

zaman
farki 1

Yukarida gosterilen dlsiik PWTT hizli nabiz dalgasindan kaynaklanir,
yiksek kan basicini gosterir.

Bu grafikte, nabiz dalgasinin hizi ile
kan basinci arasindaki iligki

gosterilmektedir. .
Yuk

Kan basinci
Yavas Hizli

Nabiz Dalga hizi
Temel Data

Bir 6nceki bolimiin sonundaki grafikte genel bir iliski gosterilmektedir. Fakat,
nabiz dalga hizi ile kan basinci arasindaki iliski kisiden kisiye degisir. Bundan
dolayi, saatinizin bireysel farkliliginizi ayirt edebilmesi igin temel data bilgilerinizi
kaydetmeniz gerekir. Bu data saatinize fiziksel kondisyonunuzun nasil oldugunu,
halihazirdaki kan basincinizin ne oldugunu ve viicudunuzun size 6zel yapacagi
kan basinci dlgliminde ne gesit bir PWTT yaydigini gosterir.

Saatiniz fiziksel kondisyonunuzu kendisi de belirleyebilir fakat kol tipi kan
basinci 6lgeri ile halihazirdaki kan basincinizi saate yuklemeniz gerekir.

Temel Data Kaydi lle llgili Ipuglari

Dinlendiginiz zaman dinlenme esnasindaki temel datanizi kaydetmeniz gerekir.
Datay! kaydederken kol tipi kan basinci 6lgerin kolunuzda olmasi gerekmez.
Kan basincinizi dinlenme anindayken 6lgtiginiz son data verilerini
kullanabilirsiniz. Dinlenme zamani temel datasini ayarlamak icin en iyi zaman
sabah uyandiginizda kahvaltidan énceki vakittir.

Genelde, kan basinci élgimleri sadece dinlenme esnasinda alinan temel data
kullanilarak yapilir. Ancak bazi insanlar yapi olarak normal PWTT kan basinci
iliskisinin disina gikarlar. Bu kisilerde egzersiz sonrasi temel datasi ile
dinlenme esnasi temel datas birlikte kullanildiginda daha iyi sonuglar alinir.

Algilayicilar Hakkinda

Saatinizde asagida da anlatildigi gibi kan basinci hesaplarinin yapilmasi igin
gerekli olan ili gesit algilayici bulunmaktadir.

1. Elektrik potasiyeli algilayicisi sag ve sol el arasindaki elektrik
potansiyeli
(voltaj) farkhhgini dlger ve kalp atiginin algilanmasinda bu kullanilir.
2. Elektrik potasiyeli farkhliginin algilanmasi kalp atigini gosterir.

3. Fotograf algilayicisi kalp atisinizin sag elinizin parmagina génderdigi nabiz
dalgasini dlger.

4. Kalp atisiniz ike nabiz dalgasinin ulagimi arasindaki fark nabiz dalgasinin
ulagim zamanidir.

5. Saatiniz halihazirdaki kan basincini hesaplanan PWTT ve daha 6nce
anlatilan temel datanin iligkisine dayanarak gosterir.

'] [Yan]

Foto.algi.  Elektrik potasiyeli Elektrik potasiyeli
alg.(-)*2 alg! (+1*3

1 Bu algilayici nabiz dalgasi parmaginiza ulagtigi an algilar. Bu, nabiz
oraninizin élgiminde kullanihr.
2 Vicudun elektrik potansiyeli
farklhiliklarinin algilanmasinda kullanilan
negatif (-)
electrodelari bu algilayici tanir.
3 Saatinizin arka tarafi pozitif (+) electrode olarak islem gordir, bu da
viicudun elektrik potansiyeli farkhliklarinin algilanmasinda kullanilir.

Olgiim Yapma Ipuglar

Asagidaki teknikleri kullanirsaniz her zaman dogru kan basinci élgtimleri
yapabilirsiniz.

* Nefes nefese kaldiginizda, parmaginiz hareket edebilir ve 6lgiim alinmasinda
problem olur. Olgiim yapmadan énce 5 dakika bekleyiniz.

Olgiim isleminde bagladiginizda mimkin oldugunca hizh bir sekilde
parmaginizi

algilayicinin tizerine koyunuz.

Olgim esnasinda sabit durunuz ve konusmayiniz.

Algilayici Gzerine koydugunuz parmaginizda kan akimini engelleyebilecek
yuzlk gibi nesnelerin olmamasina dikkat ediniz.

Olgiim alirken parlak 1gikli bir yerde durmayiniz.

Bir TV ya da motor yaninda 6lglim yapmayiniz.

Onemli!
Asagidaki ortam kosullari saatinizin kan basinci okumasi yapmasini zorlagtirir
hatta bazen imkansiz kilar.
« Siddetli ritm bozuklug!
Nabiz dakgas! sabit degildir, bu ylizden de fotograf algilayicisi tarafindan
algilanamaz.
+ Damar sertligi ya da benzeri dolagim problemleri

Parmaktaki dolagim kétldir. Bu ylizden fotograf algilayicisi tarafindan

Temel Data Ayari Normal Olgiim
Kan Kan
Basinci Basinci
(kayde Lo (Hesaplana Hesaplanan
dilmig) lligki Kan Basincl
Nabiz Dalga Hizi Nabiz Dalga Hizi
« Kol tipi kan basinci élgeri ile » Temel datanizi kaydettiginizde

saatiniz temel data ile hesapladigi
halihazirdaki kan basinci

dlgllen kan basinci ve saat
tarafindan olgtilen PWTT.
degerinize

Saatiniz bu degerleri
kullanarak yukaridaki grafikte
gosterilen iligkiyi belirler.

gore PWTT iligkisini belirler.

Temel datanizi dogru kaydetmezseniz dogru kan basinci 6lgimu
yapilamaz. e

algilanamaz.
« Parmak altindaki kalin deri
Kalin deri parmadinizin altindan gegen 151§ engeller. Bu da fotograf
algilayicisinin okuma yapmasini zorlagtirir.
Killi kollar
Elektrik potansiyeli, saatin arka ytiziindeki elektrik potansiyeli algilayicisi teniniz
ile yakin temsata degilse dogru okuma alamaz. Saatin teninize tam degdigi
bir durumda 6lgiim yapiniz.



Parmagimizi Algilayiciya Yerlestirme ipuglari

Saatiniz algilayicilarindan elde ettigi datalari kullanarak kan basincinizi élger.
Algilayicilarindan data alamazsa ekranda RETRY mesaji belirir. Olgiim
yaparken problem yasiyorsaniz asagidakilere dikkat ediniz:

Parmaginizi dyle yerlestiriniz ki, parmaginizin alt
kismi (tirnak degil) fotograf algilaycisini tam
kapatsin. Tirnak renginiz beyaza dénerse,
parmaginizi gok bastiriyorsunuz demektir.

« Saati mutlaka sol bileginize takiniz.

Saatinizin arka tarafi bir algilayci olarak galisacak sekilde dizayn edilmistir, Yanhs
bu ylizden sol bileginizle yakin temasta olmalidir.

1 Sol bilek -
- . Parmak ¢ok Ustte. Parmak iki Parmak
l algilayiciyr da algilayicilardan
_' kapsamiyor cok uzak.
Elektrik- \_Elektrik-
potansiyeli " potansiyeli l_ [ Parmaginizi, fotograf algilayicisinin Gzerine
! e resimde gosterildigi gibi de koyabilirsiniz.
. . X .'i T —h-r Parmaginizi algilayicinin Gzerine nasil
+ Parmagin yerlestiriimesi E L . ,JE koydugunuz degil, temel datanizi kaydederken
o o . L o W _} kullandiginiz ayni parmagi kullanmaniz
Sag elinizin herhangi bir parmagini algilayicinin tGizerine koyabilirsiniz. - —‘—\Y E—:JL‘_‘ dnemlidir. Aksi halde &lgiim yanlis gikar.
1 Parmaginizin alt kismini nazikge fotograf algilayicisi cami tizerine { { N
koyunuz. / {
2 Daha sonra elektrik-potansiyeli algilayicisinin tam galismasi igin nazikge '

2
i —
< - o

Potodraf alailayicisi Elektrik-potansiveli



