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Tur Siresi ve Ayrim Zamanlari

Tur suresi bir yarisin belirli bir mesafesi katedilene dek gecen zamandir, bir alanin
déntlmesi gibi. Ayrim zamani ise yarisin baslangicindan belirli bir noktaya kadar
gecen zamandir.

Baslat Durdur
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Tur Suresinin Olguimiine Ormek
Bir kosu yarisinda bir turun ne kadar siirede asildigini gérmek gibi.

Ayrim Zamaninin Olgiimiine Ornek
Mbir maratonun 5.km’sinde ve 10.km’'sinde gegen zamana bakmak icin vs.

Hedef Degerler ve Kisisel Bilgiler

Bir gecen zaman 6l¢imi yapmadan énce mesafe, enerji tiiketimi, ve diger hedef

degerleri kisisel bilgilerinizle birlikte kaydederseniz saatin kendi sonug hesaplarini

yapmas! mimkiin olur.

« Eneriji tiketimi degerinin birimini ayarlamak i¢in Bulundugunuz Sehir ayari TYO
(Tokyo) olmalidir. TYO segildiginde kilo birimi otomatik olarak KG ve adim birimi
de CM olur.

Hedef Degerleri ve Kisisel Bilgileri Ayarlamak icin
1. Zaman isleyisi modunda ekrandaki zamanin saniye
haneleri yanip sonmeye baslana dek yaklasik
2 saniye (A)y! basili tutunuz. Bu ayarlar ekranidir.
. (A)ya tekrar basarak hedef degeri ve kisisel bilgilerin
ayarlanmasi ekranina gegebilirsiniz.
« Yaklasik 1 saniye sonra, hedef degeri ve kisisel bilgi
ayarlari ekrani, hedef bilgi secimi ekranina
donustr.
. (C)yi kullanarak ayarlamak istediginiz hedef degeri ya da
kisisel bilgiyi seciniz.
« Ekranda yanip sénen degeri (D) (+) ve (B) (-) ile
ayarlayiniz. Bu tuslar basili tutarsaniz daha hizli
ayarlama yaparsiniz.

Hedef degeri ve
Kisisel bilgi
Ekrani

Hedef maddesinin| © Hedef © Adim
secimi Degeri Uzunlugu

© Kilo Enerji
Birimi © Tiiketim Birimi

« Her ayarla ilgili detayli bilgi i¢in “Hedef Degeri ve Kisisel Bilgiler” bélumiine
bakiniz.
4. Tum ayarlar istediginiz gibi olunca (A)ya basarak ayarlar ekranindan ¢ikiniz.
« Bu ekranda hicbir tus islemi yapmadan 2-3 dakika beklerseniz saat otomatik
olarak ayarlar ekranindan cikar.

Hedef Degeri ve Kisisel Bilgiler

Maddenin Secimi
Secim: Olgiim icin kullanilacak olan hedef maddesini
sec¢mek icin (D) (+) ve (B) (-)yi kullaniniz.
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«Hedeflediginiz bir sre yoksa - - - ayarini seginiz.
Hedef degeri
D) (+) ve (B) (-) ile se¢mis oldugunuz maddenin degerini
degistiriniz.
Mesafe: 1.0 km ila 100.0 km (Yazi birimi: 0.1 km),
0.6 mil ila 62.1 mil (Yazi birimi: 0.1 mil)*

Enerji Tuketimi

10 kceal ila 23880 kcal (Yazi birimi: 10 kcal),

50 kJ ila 99950 kJ (Yazi birimi: 50 kJ)

Gegen zaman: 10 dakika ile 24 saat aras! (Yaz! birimi: 1 dakika)

* Hedef birimi olarak - - - segiliyken (C)ye basarsaniz
adim uzunlugu ekrani gorintilenir (hedef degeri
ekrani atlanir).

Adim uzunlugu

(B) (-1)/(D) (+1)

30 cmila 300 cm, 12 inila 118 in*

« Adim uzunlugunuzu belirlemek igin uzunlugu bilinen
bir yerde adimlarinizi sayarak kosun. Daha sonra alnin
uzunlugunu adim sayiniza bolin.

Kilo
B (-1)/D (+1)
20 kg ila 120 kg, 44 Ib ila 264 Ib*

Yas
B (-1)D (+1)
16 ila 99

Cinsiyet

(D)yi kullan.
MALE (erkek)
FEMALE (Kadin)

Enerji Tuketim Birimi

(D)yi kullanarak istediginiz birimi seginiz.
kcal (kilokalori)

kJ (kilojule)

Kilo Birimi*

(D)yi kullanarak istediginiz birimi seginiz.
kg (kilogram)

Ib (pound)

Adim Uzunlugu Birimi*

(D)yi kullanarak istediginiz birimi seginiz.
cm (santimetre)

in (ing)

uzunlugu birimini sadece Bulundugunuz Sehir ayariniz TYO (Tokyo)
degistirebilirsiniz. TYO ayari secildiginde kilo birimi otomatik olarak kg
adim uzunlugu birimi ise otomatik olarak cm olur.

Bir Gegen Zaman Olgiimii Yapmak igin

« Gegen zaman dlgimine baslamadan 6nce kisisel bilgilerinizi dogru bir
sekilde kaydediniz.

« Gegen zaman dlgimuni baslattip kosmaya basladiginizda saatiniz algilama
islemlerini baslatacaktir. Boylece ekranda attiginiz adim sayisi ve adim sayiniza bagl
olarak hesaplanan diger datalar gelecektir.

« Zaman Isleyisi Modundayken Kronometre Moduna girmek icin bir kez (C)ye basiniz.

Gecen zaman 6lgiimi yaparken

®
Bagslat Durdur Sifirla

« Olgtim durdurulmusken (B)ye basarsaniz tim kronometre
sifirlanir ve son él¢tim isleminin bilgileri hafizaya kaydedilir.

Toplam Gegen Zamani Hesaplamak igin
Kronometreyi tamamen sifilamadan (E)ye basarsaniz
gecen zaman islemi durduruldugu yerden él¢imiine
devam eder.

Tur/Aynim zamanlarini goriintiilemek igin

® ® ®
Baslat Tur/Ayrim Tur/Ayrim Durdur Sifirla

« Yaklasik 8 saniye sonra saat tur/ayrim ekranindan
otomatik olarak ¢gikar.

www.ersa.com.tr
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