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Tur Süresi ve Ayrım Zamanları
Tur süresi bir yarışın belirli bir mesafesi katedilene dek geçen zamandır, bir alanın
dönülmesi gibi. Ayrım zamanı ise yarışın başlangıcından belirli bir noktaya kadar
geçen zamandır.
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Tur Süresinin Ölçümüne Örnek
Bir koşu yarışında bir turun ne kadar sürede aşıldığını görmek gibi.
Ayrım Zamanının Ölçümüne Örnek
Mbir maratonun  5.km’sinde ve 10.km’sinde geçen zamana bakmak için vs.

Hedef Değerler ve Kişisel Bilgiler
Bir geçen zaman ölçümü yapmadan önce mesafe, enerji tüketimi, ve diğer hedef 
değerleri kişisel bilgilerinizle birlikte kaydederseniz saatin kendi sonuç hesaplarını
yapması mümkün olur.
•  Enerji tüketimi değerinin birimini ayarlamak için Bulunduğunuz Şehir ayarı TYO 

(Tokyo) olmalıdır. TYO seçildiğinde kilo birimi otomatik olarak KG ve adım birimi 
de CM olur.

Hedef Değerleri ve Kişisel Bilgileri Ayarlamak İçin

Hedef değeri ve
Kişisel bilgi
Ekranı

1. Zaman İşleyişi modunda ekrandaki zamanın saniye
haneleri yanıp sönmeye başlana dek yaklaşık 
2 saniye (A)yı basılı tutunuz. Bu ayarlar ekranıdır.

2. (A)ya tekrar basarak hedef değeri ve kişisel bilgilerin
ayarlanması ekranına geçebilirsiniz.
•  Yaklaşık 1 saniye sonra, hedef değeri ve kişisel bilgi

ayarları ekranı, hedef bilgi seçimi ekranına
dönüşür.

3. (C)yi kullanarak ayarlamak istediğiniz hedef değeri ya da 
     kişisel bilgiyi seçiniz.

•  Ekranda yanıp sönen değeri (D) (+) ve (B) (-) ile
ayarlayınız. Bu tuşları basılı tutarsanız daha hızlı
ayarlama yaparsınız.

Kilo
B  (−1)/D  (+1)
20 kg ila 120 kg, 44 lb ila 264 lb*

Yaş
B  (−1)/D  (+1)
16 ila 99

Cinsiyet
 (D)yi kullan.
 MALE  (erkek) 
FEMALE  (Kadın)

Enerji Tüketim Birimi
(D)yi kullanarak istediğiniz birimi seçiniz. 
kcal  (kilokalori)  
kJ  (kilojule)

Kilo Birimi*
(D)yi kullanarak istediğiniz birimi seçiniz.
kg (kilogram)  
lb  (pound)

Adım Uzunluğu Birimi*
(D)yi kullanarak istediğiniz birimi seçiniz.
cm (santimetre)  
in  (inç)

* Adım uzunluğu birimini sadece Bulunduğunuz Şehir ayarınız TYO  (Tokyo) 
iken değiştirebilirsiniz. TYO ayarı seçildiğinde kilo birimi otomatik olarak kg
adım uzunluğu birimi ise otomatik olarak cm olur.

Bir Geçen Zaman Ölçümü Yapmak İçin
•  Geçen zaman ölçümüne başlamadan önce kişisel bilgilerinizi doğru bir  

şekilde kaydediniz.
•  Geçen zaman ölçümünü başlattıp koşmaya başladığınızda saatiniz algılama

işlemlerini başlatacaktır. Böylece ekranda attığınız adım sayısı ve adım sayınıza bağlı
olarak hesaplanan diğer datalar gelecektir.

•  Zaman İşleyişi Modundayken Kronometre Moduna girmek için bir kez (C)ye basınız.

Geçen zaman ölçümü yaparken

Başlat Durdur Sıfırla

•  Ölçüm durdurulmuşken (B)ye basarsanız tüm kronometre
sıfırlanır ve son ölçüm işleminin bilgileri hafızaya kaydedilir.

Toplam Geçen Zamanı Hesaplamak İçin
Kronometreyi tamamen sıfırlamadan (E)ye basarsanız
geçen zaman işlemi durdurulduğu yerden ölçümüne
devam eder.

Tur/Ayrım zamanlarını görüntülemek için

Başlat Tur/Ayrım Tur/Ayrım Durdur Sıfırla

•  Yaklaşık 8 saniye sonra saat tur/ayrım ekranından
otomatik olarak çıkar.

Kilo

Yaş

CinsiyetEnerji
Tüketim Birimi

Hedef maddesinin
seçimi

Hedef
Değeri

Adım Uzunluğu
Birimi

   Kilo
Birimi

Adım
Uzunluğu

•  Her ayarla ilgili detaylı bilgi için “Hedef Değeri ve Kişisel Bilgiler” bölümüne 
bakınız.

4. Tüm ayarlar istediğiniz gibi olunca (A)ya basarak ayarlar ekranından çıkınız.
•  Bu ekranda hiçbir tuş işlemi yapmadan 2-3 dakika beklerseniz saat otomatik

olarak ayarlar ekranından çıkar.

Hedef Değeri ve Kişisel Bilgiler

Maddenin Seçimi
Seçim:  Ölçüm için kullanılacak olan hedef maddesini

seçmek için (D) (+) ve (B) (-)yi kullanınız.

km (mesafe) kcal (enerji tüketimi)

süre (geçen zaman)--- (Hedef yok)?

•Hedeflediğiniz bir sre yoksa - - -  ayarını seçiniz.
Hedef değeri
D) (+) ve (B) (-) ile seçmiş olduğunuz maddenin değerini
değiştiriniz.
Mesafe:  1.0 km ila 100.0 km (Yazı birimi: 0.1 km),  

0.6 mil ila 62.1 mil (Yazı birimi: 0.1 mil)*
Enerji Tüketimi
 10 kcal ila 23880 kcal (Yazı birimi: 10 kcal),  

50 kJ ila 99950 kJ (Yazı birimi: 50 kJ)
Geçen zaman:  10 dakika ile 24 saat arası (Yazı birimi: 1 dakika)
•

adım uzunluğu ekranı görüntülenir (hedef değeri
ekranı atlanır).

Adım uzunluğu
(B) (−1)/(D) (+1)
30 cm ila 300 cm, 12 in ila 118 in*
•  Adım uzunluğunuzu belirlemek için uzunluğu bilinen

bir yerde adımlarınızı sayarak koşun. Daha sonra alnın
uzunluğunu adım sayınıza bölün.

Hedef birimi olarak - - -  seçiliyken (C)ye basarsanız
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