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1 MERHABA

Suunto M1/M2 nabiz monitérunu segtiginiz igin tesekkur ederiz!

Suunto M1/M2 nabiz monitéri spor hedeflerinize ulagsmak icin ihtiyaciniz

olan temel araclarla donatiimistir. Suunto M1/M2 nabiz izlemeyi basit ve

rahat hale getirir, nabiz ve yakilan kalori miktarini gercek zamanl olarak

gosterir ve sizi antrenman sirasinda ideal nabiz bélgeniz dahilinde

kalmanizi saglamak Uzere izler.

Suunto M1/M2'nin basglica 6zellikleri egzersizinizi mimkiin oldugu kadar

verimli hale getirmek Uzere tasarlanmistir:

e (¢ digmeyle kolay kullanim, buylk ekran ve dokuz dil secenegi

e nabiz ve yakilan kalori miktarini gésteren gergek zamanli egzersiz
rehberligi

e (g farkl nabiz bolgesi arasinda otomatik gegis

e egzersiz Ozetleri

e spor salonlarindaki ¢cogu kardiyo aletleriyle uyumlu rahat nabiz
kemeri

Bu Kullanim Kilavuzu’nun amaci, Suunto M1/M2 ile yaptiginiz

egzersizden en iyi sekilde faydalanmanizi saglamaktir. Yeni Suunto

M1/M2'nizi kullanmayi daha zevkli hale getirmek igin onu iyice okuyun.

Antrenmaniniz bittiginde egzersiziniz de bitmek zorunda degildir. Spor

deneyiminize gevrimigi olarak devam edin ve Movescount.com'da her

hareketten daha fazlasini kazanin. Movescount.com'a hemen girin ve

kaydolun. Motivasyon kazanin ve eglenmeye baslayin. Clinkii spor

bunun igindir.

Ié] NOT: Eksiksiz Suunto destegi almak igin cihazinizi mutlaka
www.suunto.com/register adresinde kaydettirin.



2 Ekran simgeleri ve boliimleri

kilo guincelleme
hatirlaticisi

@ nabiz bdlge 1, 2 veya 3'te
(gegmis ve trend)
& alarm

(b?kg

deger ayari

digme referansi

sesler kapali
12 saatlik zaman
dugme kilidi
digme referansi

deger ayari

€« & uzun basis gostergesi

= pil zayif

W bilgi alani



3 DUGMELERIN KULLANILMASI

2 saniye

Asagidaki digmelere basarak su 6zelliklere ulasabilirsiniz:

» B (PLAY/STOP) (OYNAT/DURDURY):

e exercise (egzersiz), history & trend (gegmis ve trend), prev.
exercise (6nceki egzersiz) secgimi

e egzersizi baglatma/durdurma

e artirma/yukari gitme

=» (NEXT) (SONRAKI):

e gorinumleri degistirme

e Dbasili tutarak ayarlara girme/gikma

e kabul etme/bir sonraki adima gegme
& (LOCK) (KILIT):

e Dbasili tutarak »® diigmesini kilitteme
e azaltma/asagi gitme



4 BASLARKEN

Glvenilir ve kolay bir izleme elde etmek igin Suunto M1/M2'nizi
kisisellestirmekle ise baslayin. Kisisel ayarlari kullanarak, Suunto
M1/M2'nizi fiziksel 6zellikleriniz ve aktivitenize gore ayarlayin. Birgok
hesaplamada bu ayarlar kullanilir, bu yiizden degerleri tanimlarken
muimkin oldugu kadar dogru olmaniz dnemlidir.

NOT: Baslangi¢ ayarlarini acele etmeden dikkatle yapin. Bazi
ayarlar ancak cihaz daha sonra sifirlanarak dedistirilebilir.

Baslangi¢ ayarlarini yapmak igin:

1. Cihazi galigtirmak igin herhangi bir diigmeye basin. Unitenin
uyanmasini ve ekranda hold 2 sec (2 saniye tutun) yazmasini
bekleyin. ilk ayari girmek icin » ® diigmesini basili tutun.

2. Degerleri degistirmek igin »H veya @& digmesine basin.

3. Bir degeri kabul edip bir sonraki ayara gegmek igin = digmesine
basin. Bir 6nceki ayara dénmek igin & diigmesine basin.

4. Hazir oldugunuzda, bitiin ayarlari dogrulamak igin yes (» ) 6gesini
segcin. Bu ayarlari degistirmek isterseniz, ilk ayara donmek igin no (@)
6gesini segin.
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Su baslangi¢ ayarlarini yapab|l|rsm|z.

language (dil): English, Deutsch, frangais, espafiol, portugués, italiano,
Nederlands, svenska, suomi



units (birimler): metrik / ingiliz

time (zaman): 12/24 sa, saat ve dakika

date (tarih)

personal settings (kisisel ayarlar): dogum yili, cinsiyet, kilo

lé] NOT: Maksimum nabiz, bir insanin kalbinin en yiiksek hizda bir
dakika icinde atabilecegi mutlak maksimum sayidir. Dogum yilinizi
girdiginizde, cihaziniz American College of Sports Medicine tarafindan
yayinlanan 207 — (0.7 x YAS) formdiliinii kullanarak maksimum nabzi
otomatik olarak belirler. Gergek maksimum nabzinizi biliyorsaniz,
otomatik olarak verilen degeri bilinen degere ayarlamaniz gerekir.

Ayarlari daha sonra yapma hakkinda bilgi igin, bkz. sayfa 22'deki Bé/im
12 Ayarlarin yapiimasi.

@ IPUCU: Tarih ve zamanla birlikte saniyeyi gérmek igin zaman
gOriniminde =% digmesine basin. 2 dakika sonra =% digmesine
tekrar basmazsaniz, pil 6mriinden tasarruf etmek icin ekran yavasca
sadece zamani gostermeye geri doner.

4.1 Form duizeyinizin belirlenmesi

Egzersiz sirasinda rehberlik almak igin, baslangi¢ ayarlarinda mevcut

form diizeyinizi kabaca belirlemeniz gerekir.

Asagidaki segeneklerden birini segin:

e very poor (¢ok diisiik): asansore binmeyi veya araba kullanmayi
yuriimeye tercih ediyorsunuz veya bazen zevk igin yurliyorsunuz ve

ara sira da hizli soluma veya nefeslenmeye yol agmaya yetecek
kadar egzersiz yapiyorsunuz.



poor (disgtik): haftada 10 ila 60 dakika zevk icin dizenli egzersiz
yapliyorsunuz veya orta seviyede fiziksel aktivite gerektiren bir is
yapiyorsunuz; érnegin golf, ata binme, jimnastik, beden egitimi, masa
tenisi, bowling, agirlik kaldirma veya bahge isleri.

fair (orta): haftada bir milden (1,6 km) az kosuyorsunuz veya haftada
30 dakikadan az bir sure karsilastinlabilir bir fiziksel aktivitede
bulunuyorsunuz.

good (iyi): haftada 1 ila 5 mil (1,6 - 8 km) kosuyorsunuz veya
haftada 30 ila 60 dakika sureyle karsilastirilabilir bir fiziksel aktivitede
bulunuyorsunuz.

very good (gok iyi): haftada 5 ila 10 mil (8 - 16 km) kosuyorsunuz
veya haftada 1 ila 3 saat sureyle karsilastirilabilir bir fiziksel
aktivitede bulunuyorsunuz.

excellent (milkkemmel): haftada 10 milden (16 km) fazla
kosuyorsunuz veya haftada 3 saatten fazla sureyle karsilastirilabilir
bir fiziksel aktivitede bulunuyorsunuz.



5 DUGME KILIDININ KULLANILMASI

» B diigmesini kilitlemek veya kilidini agmak icin & diigmesini basih
tutun. » m diigmesi kilitliyken, ekranda & simgesi gosterilir.

@iPUCU: Kronometrenizi kazara baglatmayi veya durdurmayi
onlemek igin » W digmesini kilitleyin.

é} NOT: Egzersiz sirasinda » B diugmesi kilitliyken, =% digmesine
basarak gérinimleri yine de degistirebilirsiniz.
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6 NABIZ KEMERININ TAKILMASI

Kayis uzunlugunu, nabiz (HR) kemeri siki fakat yine de rahat olacak
sekilde ayarlayin. Temas alanlarini su veya jelle nemlendirin ve nabiz
kemerini takin. Nabiz kemerinin gégsunuziin ortasina geldiginden ve
kirmizi okun yukariyi gésterdiginden emin olun.

M1 nabiz kemeri

1 7-4&-3:' \W

2 3 4

==

1 O] 2 % 3 4

M2 nabiz kemeri

UYARI: Kalp pili, defibrilatér veya viicuda yerlestiriimis bagka bir
elektronik cihaz kullanan kisilerin nabiz kemerini kullanim riski
kendilerine aittir. Nabiz kemerini ilk kez kullanmaya baslamadan 6nce,
doktor nezaretinde bir fiziksel performans testine girmenizi tavsiye
ederiz. Bu, kalp pili ve nabiz kemeri ayni anda kullanilirken her ikisinin
de glivenligi ve glivenilirligini glivence altina alacaktir. Egzersiz, 6zellikle
fazla aktif olmayan insanlarda bazi riskler teskil edebilir. Diizenli bir
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egzersiz programina baslamadan énce doktorunuza danismanizi
6nemle tavsiye ederiz.

[é] NOT: Uzerinde IND simgesi bulunan nabiz kemerleri, endiiktif nabiz
algilamasina sahip ¢cogu egzersiz aletiyle uyumludur. Suunto M1/M2
Suunto Dual Comfort Belt (IND ve ANT simgeleri @8) ile uyumludur.
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7 EGZERSIZE BASLAMA

Egzersize baglamak igin:

1. Temas alanlarini nemlendirin ve nabiz kemerini takin.

2. Zaman goérunimdinde, exercise (egzersiz) 6gesini segmek igin >l
digmesine basin.

3. =» diigmesine basarak exercise (egzersiz) segimini onaylayin.

4. Egzersizinizi kaydetmeye baglamak icin » B diigmesine basin.
Nabiz kemerini dogru taktiginizda nabiz degerleri gdsterilir.

lél NOT: Baglanma denemesi sonrasinda nabiz kemeri sinyali
bulunamiyorsa size sadece siire gésterilir. Egzersiz sirasinda nabiz
bilgilerini kullanmak igin, nabiz degerinin gbsterilmesi gerekir.

@ IPUCU: Kayit sirasinda, nabiz ve siireye bakmak igin = diigmesine

@;g \]E}I] '“/%>4’IZH B
I ] ; \\5/

@ IPUCU: Suunto M1/M2'yi nabiz kemeri olmadan kronometre olarak
kullanabilirsiniz. Egzersiz sirasinda, nabiz olmadan stireyi gérmek igin
=» diigmesine basin.

1. 2
4 ‘rmz

w1 N,
= 7‘(_\; —e=]
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@iPUCU: Egzersizden énce 1sinin, sonrasinda ise soguyun. Bunlar
diistik yogunlukta yapilmalidir (bélge 1 veya agagisi).

Nabiz bolgelerinin kullaniimasi hakkinda daha fazla bilgiyi sayfa 15'teki
Boliim 8.1 Nabiz bélgelerinde bulabilirsiniz.

7.1 Sorun giderme

Suunto M1/M2 okuma sorunlarini énlemek igin sifreli iletim kullanir.
Fakat yuksek gerilim hatlari, manyetik veya elektronik cihazlar yakininda
egzersiz yapmak nabiz sinyaliyle parazite yol agabilir.

Nabiz sinyalini kaybederseniz sunlari deneyin:

Nabiz kemerini dogru sekilde taktiginizi kontrol edin.

Nabiz kemerinin elektrot alanlarinin nemli oldugunu kontrol edin.
Her turll potansiyel parazit kaynagindan uzaklasin.

Sorunlar devam ederse, nabiz kemerinin ve/veya cihazin pilini
degistirin.

14



8 EGZERSIZ SIRASINDA

Suunto M1/M2 size egzersiziniz sirasinda rehberlik etme amagli ek
bilgiler sunar. Bu bilgiler hem yararli hem de éddllendirici olabilir.

Egzersiz sirasinda cihazin kullanimina iliskin bazi éneriler sunlardir:

e Sireniz, nabziniz ve bunlara ek olarak ortalama nabziniz, kcal
tiketiminiz, iginde bulundugunuz nabiz bélgesi ve zamani gergek
zamanli olarak gérmek igin =% diigmesine basin. Egzersizinizin
yogunlugunu, istenen nabiz bélgesine ulagacak sekilde ayarlayin.

e Kronometrenizi kazara durdurmayi énlemek tzere » B dugmesini
kilitemek igin & digmesini basil tutun.

e Egzersizi durdurmak icin » B dugmesine basin.

@ IPUCU: Egzersiz sirasinda sesleri agmak veya kapatmak (%) igin =%
diigmesini basili tutun. Genel ayarlarda seslerin all off (tiimii kapali)
olarak ayarlamigsaniz sesleri agamazsiniz, bkz. sayfa 22'deki Béliim 12
Ayarlarin yapiimasi.

8.1 Nabiz bolgeleri

Maksimum nabizla ilgili bilgiler igin, bkz. sayfa 7'deki B6liim 4
Baslarken.

Nabiz bdlgeleri maksimum nabzinizin yizdeleridir. Egzersizinizin
yogunlugu ug bdlgenin her birinde harcadiginiz zamanla belirlenir.

15



Bolge antrenmani koklu bir antrenman yontemi olup 6n ayarli varsayilan

degerler soyledir:

e Bolge 1 (%60-70): form bélgesi; genel form dlzeyini artirir ve kilo
kontroll igin uygundur.

e Bolge 2 (%70-80): aerobik bolge; aerobik form diizeyini artirir ve
dayaniklilik antrenmani igin uygundur.

e Bolge 3 (%80-90): esik bolgesi; aerobik ve anaerobik kapasiteyi
artirir ve tepe performansi artirmak igin uygundur.

@iPUCU: lyi bir form durumuna ulagmak igin bélge 2 ve 3'ii kullanin.
Stirantrene olmamak veya yaralanmamak icin bélge 3'te ¢ok sik
egzersiz yapmaktan kaginin.

@iPUCU: Egzersiz sirasinda nabiz bolgesini gérmek igin =
digmesine basarsaniz, nabiz bdlgeniz degistiginde bir ses de
duyarsiniz.

[é] NOT: Boélge varsayilan dederleri, American College for Sports
Medicine'in egzersiz metotlariyla ilgili ybnetmeliklerine uygundur.
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9 HAFTALIK EGZERSIZ PROGRAMI
ORNEGI: DUSUKTEN MUKEMMEL
SEVIYEYE

Asagidaki tabloda iyi bir egzersiz programi icin bir 6neri yer almakta ve
form dlizeyinizi artirmak i¢in bélge antrenmanindan en iyi sekilde nasil
yararlanabileceginiz gosterilmektedir.

Seviye Bolge 1 [Bolge 1 |Bolge 2 |Bolge 3 | Bolge 3 |Hafta
cok

diisiik 1x25 dak | 2x25 dak | 3x15 dak x2
ortalama

nin alti 2 x30 dak| 2x20 dak X2
orta 1x35 dak | 2x30 dak | 3x25 dak X6

iyi 3x40 dak | 2x30 dak X6
cok iyi 2x35 dak | 2x40 dak | 1x30 dak | x8
miikemmel 1x60 dak | 1x50 dak | 2x40 dak | 2x20 dak
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10 EGZERSIZDEN SONRA

Egzersizden sonra, egzersizinizin 6zetini gorebilirsiniz.

1. Egzersizi durdurmak igin » B diigmesine basin.

2. Egzersizi durdurmayi onaylayip 6zeti géruntllemek igin yes (» M)
6gesini, yoksa egzersize devam etmek igin no (@) 6gesini segin.

3. Ozetin farkli gériiniimlerine géz atmak icin =% 6gesine basin.

4. Zaman gérinimune geri donmek igin =® digmesini basili tutun.

s 3. 4,
R [/ unmargat ®\ ¥
0 ((( Memr 56 b
" \\\ 2653008 4/ Sy

Ozette su bilgileri gérebilirsiniz:

egzersizin baslama saati ve tarihi

egzersizin suresi

her bélgenin altinda, icinde ve Ustlinde gecirilen zaman
yakilan kalori miktari

ortalama nabiz

tepe nabiz

[é] NOT: Nabizsiz egzersiz yaptiysaniz, 6zette sadece egzersizin
baglama saati, tarihi ve stiresi gésterilir.
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@ IPUCU: ik 6zet gériiniimiinde =% diigmesini basili tutarak ézeti
gecebilirsiniz. Onceki egzersiz ézetini daha sonra gériintiilemek igin,
zaman gériiniimiinde » M diigmesine basin ve prev. exercise (6nceki
egzersiz) 6gesini segin.

@ IPUCU: Nabiz kemerinin kullanildigi egzersizler sirasinda, » R
diigmesine basarak kronometreyi durdurabilirsiniz. Bir saat iginde » R
diigmesine basarak egzersize devam etmezseniz, cihaz egzersiz
glnligiini otomatik olarak kaydeder. Kayda devam etmek igin no (@)
odesini segin.

@ IPUcCU: istenmeyen kokulari 8nlemek igin, nabiz kemerini
kullandiktan sonra diizenli olarak elde yikayin.
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11 GEGMISI INCELEME

Kayitl egzersizlerinizin toplu bilgilerini ve dnceki egzersizinizin bilgilerini
inceleyebilirsiniz.
Gecmis ve trend veya onceki egzersizi goruntilemek igin:

1. Zaman gérinuminde, » B digmesine basin.

2. »H veya @ digmesine basarak history & trend (gegmis ve trend)
veya prev. exercise (6nceki egzersiz) 6desini segin.

3. =» dugmesine basarak seciminizi onaylayin.

4. Gorinumler arasinda gegis yapmak icin =# diigmesine basin.
Gorunumlere goz attiktan sonra, cihaz zaman goérinimune geri
déner.

4

(e

eeks

(] ot "+
[ o - D ([ - D

@iPUCU: istediginiz anda zaman gériiniimiine geri dénmek igin =
diigmesini basili tutun.

11.1 Gegmis ve trend

Gegmis ve trend size kaydedilmis egzersizlerinizin toplu bilgilerini
gOsterir.

Su bilgileri géruntuleyebilirsiniz:

o kayith tim egzersizlerin sayisi ve siresi

e son 4 hafta iginde kaydedilmis egzersizlerinizin sayisi ve sUresi
20



e son 4 hafta icinde yakilan kalori miktari
e son 4 hafta icinde her bir nabiz bélgesinde gegirilen siire yuzdesi
(nabiz bélge 1, 2 veya 3'teyken @ simgesi goruntilenir)

11.2 Onceki egzersiz

Onceki egzersizde, dnceki egzersizinizin bilgilerini gérebilirsiniz.
Gérunumler hakkinda daha fazla bilgi icin, bkz. sayfa 18'deki Bélim 10
Egzersizden sonra.
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12 AYARLARIN YAPILMASI

Ayarlari zaman gérinimunden degistirebilirsiniz. Egzersiz sirasinda,
ancak =% dugmesini basili tutarak sesleri agik veya kapali olarak
ayarlayabilirsiniz.

Ayarlari yapmak icin:

1.

2.

3.

Zaman gorinimuinde, ayarlara girmek/gikmak igin =# digmesini
basili tutun.

ik ayari girmek igin =% diigmesine basin. >l ve @ diigmelerine
basarak ayar adimlarina g6z atabilirsiniz.

Degerleri degistirmek icin » ™ veya & digmesine basin. Kabul edip
bir sonraki ayara gecmek icin = digmesine basin.

Hazir oldugunuzda, butiin ayarlari dogrulamak igin yes (»®) 6gesini
secin. Ayarlar degistirmeye devam etmek isterseniz, ilk ayara
dénmek igin no (@) 6gesini segin.

N

Su ayarlari yapabilirsiniz:

22

time (zaman): saat ve dakika

alarm: agik/kapali, saat ve dakika

date (tarih): yil, ay, glin

personal settings (kisisel ayarlar): agirlik, maksimum nabiz (max.
HR)

sesler:

o all on (tiimii agik): bitln sesler agik



o buttons off (diigmeler kapali): digme basiglari digindaki butin
diger sesleri duyarsiniz

o all off (tlimii kapali): tim sesler kapal (sesler kapaliyken,
egzersiz sirasinda ekranda #simgesi gosterilir).

@ IPUCU: Egzersiz sirasinda sesleri agmak veya kapatmak (%) igin =
digmesini basil tutun. Sesleri all off (tiimii kapali) seklinde
ayarlamigsaniz sesleri agamazsiniz.

Ornek: alarm ayarlarinin yapilmasi

Alarm acikken, ekranda # simgesi gdsterilir.

Alarmi agik/kapali ayarlamak igin:

1. Zaman goériniminde, ayarlara girmek/cikmak icin =% diigmesini
basili tutun.

2. »m digmesiyle alarma gegin ve =% diigmesiyle onaylayin.

3. »>Hve 8.digmeleriyle alarmi on (agik) veya off (kapali) olarak
ayarlayin. =® digmesine basarak onaylayin.

4. »m ve @.diigmeleriyle alarmi ayarlayin. =% diigmesine basarak
onaylayin.

[/ s W \
LUt D4

\ . s
Alarm caldiginda, kapatmak igin stop (@) diigmesine basin.

Alarmi durdurduktan sonra, ertesi glin ayni saatte tekrar galar. Alarmi
ayarlardan kaldirin.

4
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12.1 Uyku modu ve baslangi¢ ayarlari

Baslangic ayarlarini degistirmek icin cihazi uyku moduna sokmaniz

gerekir.

Cihazi uyku moduna sokmak igin:

1. Genel ayarlarin cihazinda sizden ayar degisikliklerinin bittigini
onaylamanizi istedigi son adiminda, cihaz uyku moduna girene
kadar =% digmesini basili tutun.

2. Cihazi tekrar galistirmak igin herhangi bir digmeye basin.

3. Baslangig ayarlarini yapmak igin, bkz. sayfa 7'deki Béliim 4
Baglarken.

lﬂ] NOT: Pil degistirildiginde sadece zaman ve tarih degisir. Cihaz
Onceki baslangi¢ ayarlarinizi ve kayitli egzersizlerinizi hatirlar.

12.2 Dilin degistirilmesi

Cihazin dilini degistirmek isterseniz veya cihazin kurulumu sirasinda
yanlis dili segmisseniz, cihazin uyku moduna sokulmasi gerekir. Cihazin
uyku moduna nasil sokulacagdi konusunda bilgi edinmek igin, bkz sayfa
24'teki Béliim 12.1 Uyku modu ve baslangi¢ ayarlari.

é} NOT: Cihaz énceki baslangi¢ ayarlarinizi ve kayitl egzersizlerinizi
hatirlar.
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13 BAKIM VE MUHAFAZA

Cihazi tagirken dikkatli olun - vurmayin veya disurmeyin.

Normal kosullarda cihazin servise ihtiyaci yoktur. Kullandiktan sonra
mahfazayi tatli su ve yumusak sabunla yikayin ve yumusak nemli bir
bez veya guderiyle temizleyin.

@ NOT: Cihaz higbir sekilde deterjan, ¢dziicii veya bécek kovuculara
maruz birakmayin, zarar gérebilir.

Uniteyi kendiniz tamir etmeye kalkismayin. Her tiirlii onarim igin yetkili
Suunto servisi, dagitimcisi veya perakendecisiyle temasa gegin. Sadece
orijinal Suunto aksesuarlar kullanin - orijinal olmayan aksesuarlarin yol
actigi hasarlar garanti kapsami disindadir.

é] NOT: Yiuzerken veya suyla temas halindeyken asla diigmelere
basmayin. Unite suyun igindeyken diigmelere basiimasi (nitenin
arizalanmasina yol agabilir.

13.1 Pilin degistirilmesi
B3 simgesi goruntilenmigse, pilin degistiriimesi dnerilir.
Suunto M1/M2'nizin su gegirmezliginin korunmasi igin, pili degistirirken

son derece dikkatli olun. Pil degisiminde yapilacak hatalar garantiyi
gecersiz kilabilir.

Pili burada gosterildigi sekilde degistirin.
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@ NOT: Kol bilgisayarinin su gegirmezligini stirdiirmesi igin plastik O-
ringin dlizglin sekilde yerlestirildiginden emin olun. Pil degisiminde
yapilacak hatalar garantiyi gecersiz kilabilir.

[é] NOT: Pil b6lmesindeki yaya dikkat edin (resme bakin). Yay hasar
gbrmiisse, cihazinizi servis igin liitfen bir Suunto yetkili servis
temsilcisine génderin.

@ NOT: Pil degistirildiginde sadece zaman ve tarih degigir. Onceki
baslangi¢ ayarlari ve kayitli egzersizler geri yiiklenir.
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13.2 Nabiz kemeri pilinin degistiriimesi

Pili burada gosterildigi sekilde degistirin.
M1 nabiz kemeri

[é] NOT: Suunto, nabiz kemerinin temiz ve su gegirmez kalmasi igin, pil
kapagi ve O-ringi pille ayni zamanda dedistirmenizi tavsiye eder. Yedek
kapaklari yedek pillerle birlikte Suunto yetkili saticiniz veya Internet
magazasindan edinebilirsiniz.
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14 TEKNIK OZELLIKLER
14.1 Teknik ozellikler

Genel

Calisma sicakligi: -10° Cila +50° C / +14° F ila +122° F
Saklama sicakhgi: -30° Cila +60° C / -22° F ila +140° F
Agirlik (cihaz): maks. 36 g/ 1.27 oz

Agirlik (Suunto Temel Nabiz Kemeri): maks. 55 g/ 1.95 oz
Agirlik (Suunto Dual Comfort kemer): maks. 42 g/ 1.48 oz
Su gegirmezlik (cihaz): 30 m / 100 ft (ISO 2281)

Su gegirmezlik (nabiz kemeri): 20 m / 66 ft (ISO 2281)

« lletim frekansi (kemer): 5.3 kHz endiiktif, spor salonu donanimi ve
2.465 GHz Suunto-ANT uyumlu

e letim menzili: ~2 m /6 ft

e < Kullanici tarafindan degistirilebilir pil (cihaz / nabiz kemeri): 3V
CR2032

e Pil 6mru (cihaz / nabiz kemeri): normal kullanimda (haftada nabizla
birlikte 2,5 saat egzersiz) yaklasik 1 yil

Kayit kaydedici/kronometre:

e Maksimum kayit suresi: 9 saat 59 dakika 59 saniye
e Hassasiyet: ilk 9,9 saniye 0,1 saniyelik hassaslikla gdsterilir. 10
saniye sonra sure 1 saniyelik hassaslikla gosterilir.

Toplamlar
o Onceki egzersiz dzeti: 1
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e Toplam egzersiz suresi: 0 - 9999 sa (9999 sa sonra 0 sa'e donus)
e Son 4 haftalik kcal ve slire: 0-99999 kcal ve 00:01 - 99:59 sa

Nabiz
e Ekran: 30 ila 240

Kigisel ayarlar

e Dogum yili: 1910 - 2009
e Agirlik: 30 - 200 kg veya 66 - 400 Ib

14.2 Ticari marka

Suunto M1/M2, logolari ve diger Suunto ticari markalari ve bulunmus
adlar Suunto Oy’un tescilli veya tescilli olmayan ticari markalaridir. Tim
haklari sakhdir.

14.3 CE

CE isareti, Avrupa Birligi EMC’nin 89/336/EEC ve 99/5/ EEC sayih
yonergelerine uygunlugu goéstermektedir.

14.4 ICES

Bu Sinif [B] dijital cihaz Kanada ICES-003'e uygundur.

14.5 Telif hakki

Telif hakki © Suunto Oy 2009. Tiim haklar saklidir. Suunto, Suunto
uriin adlari, bunlarin logolari ve diger Suunto ticari markalari ve
bulunmus adlar Suunto Oy’un tescilli veya tescilli olmayan ticari
markalaridir. Bu belge ve icerigi Suunto Oy’un fikri mulkiyet hakkina tabi
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olup, kullanim amaci yalnizca mdsterilerinin Suunto GrGnlerinin
kullanimina iligkin 6nemli bilgi ve malumata sahip olmalarini
saglamaktir. Yayinin igeriginin, Suunto Oy’un yazili izni olmadan
herhangi bagka bir amag dogrultusunda kullaniimasi, dagitiimasi
ve/veya baska bir sekilde yayinlanmasi, ifsa edilmesi veya
kopyalanmasi sakincalidir. Bu belgede yer alan bilgilerin hem kapsamli
hem de dogru olmasina son derece dikkat edilmekle birlikte, dogruluk
konusunda herhangi bir garanti ifade veya ima edilmemektedir. Bu
belgenin igerigi, 6nceden bildirilmeksizin herhangi bir zamanda
degisiklige tabidir. Belgenin en son hali her zaman www.suunto.com
adresinden her zaman indirilebilir.

14.6 FCC'ye uygunluk

Bu cihaz, FCC kurallarinin B Kisim 15’ine uygundur. Kullanim iki sarta
tabidir: (1) bu cihaz zararl parazitlere yol agamaz ve (2) bu cihaz,
istenmeyen kullanima yol acabilecek parazitler de dahil olmak tzere
alinan herhangi bir paraziti kabul etmelidir. Onarimlar Suunto yetkili
servis personeli tarafindan yapilmalidir. Yetkisiz onarimlar garantiyi
gegersiz kilacaktir. Bu cihaz FCC standartlarina uygun sekilde test
edilmistir ve ev veya igyerinde kullanim amagchdir.

14.7 Patent uyarisi

Bu Urtin bekleyen patent basvurulari ve onlarin ilgili ulusal haklari
tarafindan korunmaktadir: US 11/432,380 US 7129835, US 7,526,840,
US 11/808,391, USD 603,521, USD 29/313,029. Baska patent
basvurularinda da bulunulmustur.
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14.8 Cihazin atilmasi

Cihaziniz: atarken, lutfen elektronik atik muamelesi yaparak
uygun bir sekilde atin. Cope atmayin. Isterseniz, cihazi en
yakin Suunto temsilcisine teslim edebilirsiniz.

Sorumluluk Sinirlari

Bu Sinirli Garanti, yirirliikteki zorunlu yasalarin izin verdigi él¢ide sizin
tek ve 6zel yasal gareniz olup, ima ve ifa edilmis tim garantilerin yerine
geger. Suunto, Uriiniin satin alinmasi veya kullanimasindan
kaynaklanan veya garantinin ihlali, sézlesme ihlali, ihmal, kat'i haksiz fiil
veya her turli yasal veya tarafsiz teoriden dogan, beklenen fayda ve
kazang kaybi, tasarruf veya gelir kaybi, veri kaybi, cezai zararlar, Grin
veya ilgili bir donanim veya tesisin veya kullaniminin kaybi, sermaye
kaybi, her turli yedek donanim veya tesisin maliyeti, hizmet digi sure,
musteriler de dahil olmak UGzere her turli Gglincli sahistan gelebilecek
talepler ve maddi hasar da dahil fakat bunlarla sinirli olmamak kaydiyla
Ozel, tesadufi, cezai veya dolayli hasarlardan sorumlu tutulamaz.
Suunto, Sinirli Garanti kapsaminda verilecek hizmette meydana gelen
gecikmeler veya Uriiniin onarildigi siire icinde yaganan kullanim
kaybindan sorumlu tutulamaz.
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